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Nosotras y nosotros, investigadores académicos de la religión, integrantes del clero, defensores y 
personas comprometidas profundamente con la opción preferencial por los sectores pobres y excluidos 
del mundo, en su mayoría mujeres y niños, aplaudimos la decisión de dirigentes de diversos países del 
mundo y de las Naciones Unidas, de promover un detallado programa de acción contenido en los 
Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), que establece la manera en que podemos participar en al 
creación conjunta de un mundo basado en los principios de justicia, libertad, igualdad y respeto.  Todos 
estos son principios que comparten nuestras tradiciones y profesiones de fe y que subyacen a los 
Objetivos de Desarrollo del Milenio. A medida que el mundo se dirija hacia el logro de esos objetivos, 
mejorará la vida de los pueblos que lo habitan. 
 
Reconocemos que ningún documento oficial, por más amplio y justo que sea, podrá abordar todos los 
asuntos clave que enfrentamos al esforzarnos por alcanzar un mundo justo. A ese respecto, creemos que 
los ODM se deben considerar como un programa de acción enérgico y esencial, abierto al cambio a 
medida que entendemos mejor y llegamos a consensos acerca de cómo lograr que “la pobreza pase a la 
historia”. El papel que representan la paz y el antimilitarismo en la lucha contra la pobreza requiere 
especial atención, puesto que se consumen demasiados recursos a nivel global en guerras injustas. Es 
importante también considerar los límites de los ODM y cuestionar si realmente basta con reducir la 
pobreza a la mitad y lograr una educación primaria universal. 
 
Sirva esta declaración para expresar nuestro compromiso hacia la inclusión en el marco de los ODM del 
acceso universal a servicios de salud reproductiva libremente elegidos y del derecho a determinar libre y 
responsablemente el número y espaciamiento de los hijos, derecho expresado de manera elocuente en la 
Conferencia Internacional de Derechos Humanos realizada en Teherán, en 1968 y reiterado en la 
Conferencia Internacional sobre la Población y el Desarrollo (CIPD) de 1994, realizada en El Cairo. 
 
Los ODM no mencionan la planificación familiar ni la salud ni los derechos reproductivos, cuestiones 
de gran  importancia para la reducción de la pobreza y de especial interés para las comunidades 
tradicionales y de fe. Como personas de fe, entendemos que mujeres y hombres deben tener acceso a 
información y servicios, para que su comportamiento sexual sea moral y responsable. La mayoría de las 
comunidades de fe acepta las formas modernas de anticoncepción y planificación familiar e incluso, 
entre los grupos  de fe que limitan o prohíben el uso de dichos servicios, existen parejas que los utilizan 
como parte de su plan para la formación de familias responsables. Entendemos que la falta de 
disponibilidad de servicios de planificación familiar para mujeres y hombres afecta la salud y 
subsistencia de las mujeres y las de comunidades enteras. Por tanto, se debe contar con servicios de 
salud reproductiva para toda la población. 
 

 



Al hablar con representantes religiosos, reconocemos que las religiones y las tradiciones no son 
monolíticas y que aunque se han desarrollado en distintos contextos culturales e históricos, comparten 
susceptibilidades de carácter moral respecto de los grupos sociales más vulnerables. Más aún, aunque la 
religión puede constituir una fuerza positiva promotora de paz, justicia y derechos humanos, 
reconocemos también que el extremismo religioso se puede emplear para destruirlos. 
 
Algunos integrantes de nuestra familia religiosa diversa adoptan una postura extrema opuesta a la de la 
CIPD y afirman que la promoción de la salud y los derechos reproductivos constituye una violación de 
la libertad de culto. Sin embargo, creemos que promover dichos temas sustenta la libertad religiosa y la 
libertad de pensamiento y de conciencia de todos los miembros de la familia humana. Como dirigentes 
progresistas en aspectos religiosos, deseamos defender los principios y valores compartidos de nuestras 
tradiciones religiosas y de fe que promueven la justicia, la libertad, la igualdad y el respeto, en especial 
en lo tocante al diseño de políticas relacionadas con cuestiones de salud reproductiva. 
 
Por consiguiente, queremos demostrar que los valores y dones compartidos de las religiones y 
tradiciones del mundo convergen y se plasman en los ODM. De hecho, sentimos que existe la necesidad 
de expresar de qué manera las tradiciones y movimientos contemporáneos de la fe comparten los valores 
y principios presentados en la CIPD en materia de salud y derechos reproductivos.i  
 

Objetivo 1: Erradicar la pobreza y el hambre extremas. Las diferentes comunidades de fe y 
tradiciones y del mundo concuerdan en la necesidad de exhibir comportamientos generosos y de 
servicio para con los demás. Las sociedades donde existe pobreza y distribución desigual de la 
riqueza carecen de generosidad, por lo que es responsabilidad de las y los líderes comunitarios y 
diseñadores de políticas garantizar que mujeres y hombres tengan acceso a alimento y resguardo, 
a la educación y a la atención médica. Asimismo, deben tener acceso a información y servicios 
que les permitan elegir voluntariamente, sin coerción, el tamaño de su familia y el espaciamiento 
de los nacimientos, no sólo por la estabilidad económica de familias e individuos, sino por su 
salud, bienestar y desarrollo espiritual. 
 
Objetivo 2: Lograr la educación primaria universal. Las diferentes comunidades de fe y 
tradiciones del mundo aprecian la diversidad y la tolerancia. Se le otorga gran valor a la no 
violencia y a la convivencia. La niñez y la juventud representan nuestra esperanza para el futuro 
y por ello los programas de educación primaria deben incluir lecciones que fomenten la paz, la 
tolerancia y una vida saludable. Es en el contexto de la educación primaria donde individuos y 
comunidades deberían aprender enfoques no violentos para la resolución de conflictos, aprender 
a aceptar diversos tipos de estructura y composición familiar y recibir educación integral en 
sexualidad de acuerdo con su edad. El matrimonio y la maternidad a edades tempranas impiden 
que las niñas accedan a la educación,ii or lo que las y los dirigentes comunitarios deberían 
garantizar a todas las niñas pleno acceso a la educación primaria fuera del hogar.. 
 
Objetivo 3: Promover la igualdad de género y empoderar a las mujeres. Las diferentes 
comunidades de fe y tradiciones del mundo muestran respeto y devoción por la justicia y la 
igualdad. Cualesquiera que sean sus diferencias, mujeres y hombres son iguales en cuanto a 
dignidad y a derechos y por tanto, la educación y la provisión de servicios de salud integrales de 
tipo físico y mental son fundamentales para su participación plena en las sociedades del planeta. 
Para las mujeres, es crítico contar con la información y servicios necesarios para planificar 
cuándo y cuántos hijos tener para así acceder a mejores oportunidades de empleo, educación, 
participación social y política en la sociedad y participación y liderazgo espirituales dentro de sus 

 



tradiciones religiosas. Todos los miembros de la sociedad deberían abocarse a eliminar cualquier 
forma de violencia y discriminación contra las mujeres y las niñas. 
 
Objetivo 4: Reducir la mortalidad infantil. Las diferentes comunidades de fe y tradiciones del 
mundo muestran gran consideración por la santidad de la vida. La salud de niñas y niños a 
menudo depende de la salud y bienestar de su madre. La atención prenatal, en particular la 
asistencia para embarazos de alto riesgo, ayuda a prevenir la mortalidad infantil. El acceso a 
nutrición, medicinas y educación adecuadas, así como a agua limpia para la madre y el bebé es 
esencial para reducir tanto la mortalidad materna como la infantil. Asimismo, se deberían tomar 
medidas para eliminar actitudes y prácticas perjudiciales para las niñas, en particular la 
preferencia por los hijos varones, que pueden llevar a la selección prenatal del sexo, al 
infanticidio femenino y al desamparo de las niñas.iii 
 
Objetivo 5: Mejorar la salud materna. Las diferentes comunidades de fe  y tradiciones del 
mundo valoran el bienestar físico y afirman que la salud humana florece cuando existe equilibrio 
y armonía, mismos que se pierden cuando mueren, por ejemplo, alrededor de 500 000 mujeres al 
año por complicaciones del embarazo y 99% de las cuales ocurren en países en vías de 
desarrollo.iv Cerca de de 70 000 mujeres mueren al año por complicaciones derivadas del aborto 
inseguro, casi todas en países en vías de desarrollo.v Las mujeres deben tener acceso a 
información y a servicios integrales de salud reproductiva para prevenir embarazos no 
planificados o de alto riesgo, que a menudo las llevan a solicitar un aborto aún cuando éste sea 
inseguro e ilegal. El aborto inseguro es un asunto de salud pública. En los países donde el aborto 
es ilegal, tanto gobiernos como sistemas de salud deberían unir esfuerzos para cambiar las leyes 
locales y poner el aborto seguro y legal a disposición de las mujeres que voluntariamente decidan 
someterse al procedimiento.  
 
Objetivo 6: Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades. as diferentes 
comunidades de fe y tradiciones del mundo tienen una profunda comprensión del dolor y la 
compasión. Alrededor de 40 millones de personas viven con VIH/SIDA y casi la mitad de ellas 
son mujeres y niñas.vi Además del sufrimiento ocasionado por la mala salud y la muerte, el 
VIH/SIDA trae consigo estigma y discriminación y aumenta la aflicción de individuos, familias 
y comunidades afectados por la pandemia. El VIH, el paludismo y otros padecimientos aumentan 
el riesgo de complicaciones durante el embarazo y el nacimiento, pero la atención y los servicios 
de salud sexual y reproductiva contribuyen a la prevención del VIH/SIDA y de otras infecciones 
de transmisión sexual.vii  
 
Objetivo 7: Garantizar la sustentabilidad ambiental. Las diferentes comunidades de fe y 
tradiciones del mundo creen en la necesidad de equilibrar la salud de la sociedad y la protección 
del ambiente. Existen vínculos significativos entre los problemas de salud, incluyendo los de 
salud reproductiva, y el deterioro ambiental.viii Las toxinas ambientales, como las sustancias 
químicas industriales, la contaminación del aire y los pesticidas se asocian a numerosos 
trastornos de salud, entre ellos la infertilidad, los cánceres reproductivos y los defectos de 
nacimiento. Por tanto, las y los diseñadores de políticas y miembros de la sociedad civil deberían 
fomentar la adquisición de mayores conocimientos sobre los vínculos que existen entre el medio 
ambiente y la salud reproductiva y promover la realización de acciones integradas que aborden 
ambas áreas.ix  Apoyamos compasivamente la justicia para las parejas cuya fecundidad se ha 
visto comprometida por el abuso del ambiente y apelamos para que exista el mismo interés por 
su derecho a constituir una familia que por las parejas que desean controlar su fecundidad. 
 

 



Objetivo 8: Desarrollar una alianza global para el desarrollo. Las diferentes comunidades de fe 
y tradiciones del mundo hacen un claman por la esperanza y buscan crear un mundo de mayor 
justicia y paz. El injusto sistema actual de comercio global ha dado como resultado salarios no 
equitativos y deterioro ambiental, por lo que la comunidad mundial debe exigir la rendición de 
cuentas y salarios justos para toda la población. Una opción sería que los países más ricos y las 
instituciones financieras cancelaran la deuda de los países pobres para que estos últimos 
inviertan su dinero y recursos en su gente y en los servicios que requieren. Mediante 
asociaciones globales, se pueden producir a precios accesibles artículos de alta calidad, como 
anticonceptivos, condones masculinos y femeninos y medicamentos antiretrovirales y ponerlos a 
disposición de quienes los necesitan, en especial en países en vías de desarrollo.x  

 
Abordar los ODM a través de la óptica de los derechos de las mujeres y de la salud y de los derechos 
reproductivos llevará a la comunidad global hacia la construcción de un mundo que promueva la 
justicia, la libertad, la igualdad y el respeto. 
 
Si consideramos que los valores y las ideologías influyen en la disposición política para afirmar e 
implantar plenos derechos reproductivos para toda la población, creemos que la salud y los derechos 
reproductivos se deberían examinar en el contexto de la vida cotidiana para darle rostro al impacto de la 
pobreza, el hambre, el analfabetismo, la desigualdad de género, la mortalidad materna e infantil, el 
VIH/SIDA, el deterioro ambiental y la globalización. Reconocer que existe un rostro humano detrás de 
cada ODM creará demanda pública y apoyo político para los derechos reproductivos de toda la 
población. 
 
Como dirigentes religiosas y religiosos progresistas, exhortamos a otros líderes religiosos y diseñadores 
de políticas para que superen los temores, tabúes y estigmas asociados a la sexualidad y a la 
reproducción con el fin de que se acepten estos temas como parte del legítimo alcance de los derechos 
humanos y de la política pública e incluir estos importantes derechos humanos de forma más explícita en 
la lucha contra la pobreza. Hacemos un llamado a las y los líderes del mundo —religiosos, 
gubernamentales, no gubernamentales y de agencias multilaterales y de las Naciones Unidas— para que 
incorporen a su trabajo la agenda y metas de la CIPD para garantizar que los habitantes del mundo 
cuenten con servicios de salud reproductiva que les permita vivir de manera saludable, digna y con 
seguridad económica. 
  
                                                 
i El análisis y los puntos de acción de los ODM incluidos en esta declaración se obtuvieron de las tarjetas informativas 
elaboradas por Family Care International, consultando a un selecto grupo de organizaciones no gubernamentales, individuos 
expertos y agencias multilaterales y de las Naciones Unidas y con el respaldo de 43 organizaciones internacionales no 
gubernamentales. Family Care International, Inc., “Millennium Development Goals and Sexual and Reproductive Health,” 
2005.  
ii Family Care International, Inc., “Promote Gender Equality and Empower Women,” Briefing Card, 2005. 
iii Ibid., “Reduce Child Mortality.” 
iv Family Care International, “Improve Maternal Health.”   
v Ibid.   
vi Ibid., “Combat HIV/AIDS, Malaria and Other Diseases.” 
vii Ibid.  
viii Ibid., “Ensure Environmental Sustainability.” 
ix Ibid. 
x Ibid., “Combat HIV/AIDS, Malaria and Other Diseases.” 
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USA 
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USA 
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